% @ ~ Airline Ambassadors

INTERNATIONAL

M
BVEKNNET SANTE




i
(Y
v
B

Airline Ambassadors
INTERNATIONAL

...Poté Konpasyon Nan
Aksyon nasyonal ak nan péyi étranjé.

Airline Anbasadé Enténasyonal (AAl) se yon oganizasyon a bi non likratif
dedye a anpeche trét imen, ede timoun ki nan bezwen ak vwayaje bénévol
pou fé yon diferans. AAl pran kontak ak endistri avyon an pou ede timoun
malad atraveé eskot medikal, éd imanité ak misyon sevis yo ak antrénman
pou anpeche trafik moun.

AAl se yon charite 501 (c) (3) o étazini tout don yo konplétman taks gratis.

Fondasyon ISA kreye enpak dirab globalman nan efd volonté ak
kontribisyon charitab konsantre sou nitrisyon an sante ak sipo pou timoun
defavorize, edikasyon byennet pou tout moun, ak éd pou moun ki afekte
nan dezas natirél. Atrave objektif sa a pataje, Fondasyon ISA kite yon eritaj
dirab nan kominote atrave mond lan.

2019 Tout Dwa Rezéve
Edisyon Out 2019

Révizé 2019

Ekri pa Kate Jewell, ND
Imel: kate.jewell@airlineamb.org
Selil/WhatsApp: 909-455-8694

Gide Byennet Santé sa a se pou rézon édikatif sélman. Sé pa pou
dyagnostik oswa tretman. Tanpri konsilté ak founisé swen santé ou pou
maladi éspesifik.
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Sante ak Byennét se enkyetid nan tout mond lan. Pandan y ap
vwayaje, ou ka gen opotinite pou fé kék edikasyon enfomel sou
Basics yo nan sante ak byennét. Manyel sa a kouvri kek kesyon
enpotan: bwe pi bon kalite, dlo pwop, manje manje ki nourisan,
pratike sanitasyon, evite lafimen tabak, limite konsomasyon alkol ak
aprann yo dwe san danje soti nan "Stranger danje." nan jenerasyon

sa a kom byen ke pwochen jenerasyon mond-laje.

MANYEL SA A PRAL KOUVRI:

Rete an sante pandan w ap vWayaje. .......ccoceereueeniinieenicnnieenieenens 5
Kisa ki fe oumalad. .....c..ccooiiiiiiiiiiiiiice 6
Kijan pou evite Jem. ..ot 7
Manije ki an sekirite ak dlo. ......ccoceeiiiiiiiiiii, 8
KENbE PWOP. «oiiiiiiiiiie ettt e eenaaeen 10
TrEte SAl. i 11
SWEN AN 1.ttt e 12
Pran swen malad. .......cocooiiiiiiiiiii e 12
Sante ak Byennet. ..o 13
Latrines. .oooiiiiiiiiiccc 14
Fatra. oo 15
Nitrisyon debaz. ......cooiiviiiiiniiiii e 16
Nitrisyon pou fanm ansent. ........coocevieriiiniieiieeeee e 19
Nitrisyon pou tibebe ak timoun. ......c..cocceiecienininneiiiceeeee 20
Pratike egzamen ki an sekirite/tete. .....ccccooeriiniiniininininccnn 23
PA FIMEN... Limite Alkol... Dinon a DWog. .......cccccevieniiiniienienncne 24
Tret IMEN-ELraN]E-.....eiiiiiiieeeiiteeee e 28
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Yon mesaj de "Dokte Kate"

. Gen kek sijesyon pou anpeche maladi pandan yo ap vwayaje.

* 'Y Pifo devlope peyi sou develop manke dlo a pwop ak sanite ou yo
itilize. Ou bezwen okouran de bwe selman pi, filtre, dlo pwop.
Idealman, pote boutey dlo pwop ou a pou fe pou evite achte epi le li
sevi avek boutey plastik ki rangle te a. Pou plis sou pirifyan dlo pwop
ou a, gade seksyon sou dlo san danje ak manje.

Pran Laktobasilu asidofilu ka benefisye nan vant ou ak dijesyon ou pa
ede Adaptasyon nan defi a nan manje etranje ak dlo. Sa a ki kalite "zanmitay" bakteri
ede nan dijesyon e li gen chanpiyon. Pi enpotan, lactobacilli a ka ede kolon nan konba
ak gaz, alonnman, klizyon ak sistemik toksisite, ant sere ak malabsorpsyon nan
eleman nitritif.

Li se pi bon yo komanse pran L. asidofilu nan grenn, poud oswa likid fom anvan ou
kite sou vwayaj ou epi kontinye pran li pandan ou ap eksplore lot peyi ak apre
retounen ou. Pifo asidofilu yo ta dwe kenbe fre, kidonk asire ou li etiket la. Pran
asidofilu sou yon vant vid nan maten an ak yon sel edtan anvan manje. Si ou pran
antibyotik, pran yo separeman, omwen yon sel edtan apre ou fin pran asidofilu.

Yon fason natirel ak bon plat nan enasidofilu nan yon lot peyi se eseye yagot lokal yo
ak fwomaj.

Ou ka vle tou pote yon meyopatik soti nan ekstre chadek ak Remed fey pou ede vant
ou ak lot klizyon ou rete byen. Mwen rekomande Nutra "Ultra defans" gout. Tanpri
kontakte mwen pou plis enfomasyon.

Si ou gen dyare, pran tablet chabon-kat tablet ak dlo chak edtan jiskaske sentom yo
diminye — kapab ede. Chabon absobe toksin soti nan ikilasyon san ak kolon nan ed
nan poupou firming. Pran chabon separeman nan lot complete. Pa pran plis pase twa
jou nan yon moman.

Manje bannann kapab tou itil pou ede mare poupou a osi byen ke ba ou bezwen
potasyom.

Pou ranfose sistem iminite ou, Echinacea ka ede batay enflamasyon kom byen ke
enfeksyon bakteri ak viral. Pran kom dirije pou yon peryod limite nan tan (sou de
semen). NOT: Si ou se aleji ak ragweed ak/oswa plant nan fanmi an fle, sevi ak
prekosyon. Pa sevi ak Echinacea si ou gen yon maladi otoiminite.

An jeneral, pran yon bon multivitamin, Ester C ak B konpleks ka sipote kapasite ou
pou adapte ak estres nan tan-zon, klima ak lot chanjman vwayaj.

Si ou gen kesyon, tanpri kontakte mwen:

Kate Jewell, wen-kate.jewell@airlineamb.org
Selile/ki sa ki App: 909-455-8694
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Nan guide sa, nou pral gade:

FASON POU RETE AN SANTE

»

R Bwe dlo pwap, dio ki pirifyé.

a5

%ﬂ Lave men, cheve ak ko w pou retiré
c@@ pousye ak mikwob.

Manje manje nourisan: pwoteyin, grenn antye ak
anpil legim ak fwi fre, byen lave oswa kale.

Kenbe kay ou ak zon ki antoure ou sanité ak pwop ...
Non fatra!

Bon nitrisyon pandan ou ansent ak tete.
Enfomasyon espesyal pou tibebe ak timoun.

Enpotans ki genyen nan PA
FIMEN ak pwoteje timoun yo
ak lot moun ki soti nan
dezyém men lafimen tabak.

Limite konsomasyon alkol ak
Di non pou dwog. @]

Dangé étrangé (konsyans sou trafik moun.)
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Anvan kap nan rete an sante, kite la konprann premye:

KISA KI FE W MALAD?

Ti pinéz yo rele GERM fé nou malad. Jéem yo se ti
kras ke ou pa ka we yo

avek je ou. Mikwob yo nan lé ou respire, manje ou
manje a, ak dlo ou bwe a. Jem yo tou nan poupou
ou (poup) ak sou ot bet, tankou mouch. Yo se sou
préske tout bagay ou manyen! Jém antre nan ko ou:

® Lé ou manje ak men sal ak nan men asyét ki pa pwop.

® Atravé po ou |& ou gen yon koupe oswa grate ke ou pa kenbe
pwop epi kouvri.

® Jis pa respire paske gen jém nan & a!

® Pa manyen bagay sa yo paske jém yo sou préske tout bagay ou
touche!

Mikwob viv sou moustik, pis, pou, tik, mouch, elatriye .. ensek sa yo
ranmase mikwob pa:

® Mode yon moun ki malad.

® Landing sou poupou, pipi oswa krache nan yon moun ki malad.

® Touche nenpot bagay yon moun ki malad itilize tankou yon
sevyet, fey, tas, kiye, elatriye.

Yon fwa ensék la ranmase jem yo, li ka transfere yo nan yon moun ki byen
pa:

® Mode moun nan.

® Landing sou manje moun nan, istansil manje, rad, elatriye.

® Tonbe sou ensék la ak rete kote ensék la te ateri. Pou egzanp:
Yon vole té sou poupou ki enfekte ak roundworm, Le sa a, té sou
manje ou. Vole a kite mikwob lanwouj sou manje ou. Ou manje
manje a ak vale mikwob inegal nan vant ou. Jém yo grandi nan
nouvo anviwonman yo epi kounye a ap viv nan ko ou epi yo ka fe
ou malad!
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® Lé w anndan k& ou nan koupe. Po ou pwoteje ko ou epi si li
koupe oswa grate, mikwob ka itilize ki ouveti antre nan.

FAS POU EVITE JERMO:

Manje:

© LAVE - Asire w ke manje ou manje a, espesyalman fwi ak legim
fre, lave nan dlo pwop. REMAK: asyét ak istansil yo ta dwe tou
lave ak seche konplétman. Pa pile asyét yo. Poukisa? Paske jem yo
grandi sou sifas imid yo.

© KOUVRI - Kouvri manje pou mouch ak ldt ensék pa ka ateri sou i
epi kite mikwob pou ou pou w manje.

© PREPARE - Peel legim ak fwi. Kwit vyann byen.

© MAGAZEN - Kouvri manje epi sere yo nan yon kote ki fre, sek.
Refrijere si sa posib.

TOUT GEN POU WE AK DLO A!

Dlo esansyel nan lavi. Li soti nan anpil kote ... petét yon tou pre lakay ou,
yon fose irigasyon, yon rivyé, lak oswa kouran. Eseye kolekte dlo nan yon
sous kouri ki nati filté olye ke yon lak toujou oswa letan. Ou ka kolekte dlo
lapli nan barik pwop.

DLO YO DWE PWOP YO DWE AN SEKIRITE BWE!

Bweé dlo pwop kapab koze dyare ak lot maladi ki f&é mal. Ou ka voye yon
echantiyon dlo ou teste nan yon laboratwa pou w ka séten li pwop epi san
danje. Sepandan, si sa pa posib, sonje:

1. Si dlo a ap CLOUDY OSWA sot, ... se pa san danje yo bwe.

2. Si dlo a soti nan yon twou louvri oswa twou irigasyon, li ekspoze a
mikwob.

3. Si dlo a soti nan yon sous ki ekspoze a moun ak deché bet, li pral
fé ou mal pou ...

PA BWE LI !1!
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FE DLO AN SEKIRITE:
Filtraj:

Gade dlo ou vle bwe a. Si ou we pousye, féy, oswa ti enstabilite, i
bezwen yo filtre.

Pou filtre dlo, vide | nan:

1. Filté kafé an papyé.

2. Yon paswa ki gen mesh fin.

3. Yon moso twal koton blan (tankou yon shoset pwop).
4. Estamine.

Ou kapab tou feé yon filté dlo ak yon boutey dlo plastik vid ak twa pwop,
choseét koton blan.

1. Koupe yon gwo boutéy plastik an mwatye. Pran mwatye nan tet
ak vire | 'tét-desann nan mwatye a anba.

2. Woule chak choset byen sere.

3. Mete premye chosét la anndan mwatye anwo bwat la. Le sa a,
pran kék moso pi bon nwa nan chabon (ou ka sevi ak bwa ki
byen boule nan yon dife Sl li se totalman nwa ki pa gen sann
blan).

4. Mete dezyém choset la andedan boutey la. Ajoute kek CLEAN
vet bab panyol oswa zéb ... NON rasin oswa pousye te!

5. Mete twazyém choset la nan boutey la.

6. Vide dlo nan tout twa chosét pou filtre pousye ak patikil yo.

Gen plizye fason pou rétiré jem nan dlo.

Dlo bouyi: Q. ';l

1. Vidé dlo a nan yon po pwop.

2. Mété po a sou difé a épi kenbé li la jouk ou we
dlo a bouyi. Kité dlo bouyi pou omwen 10-20 minit (20 minit pi
bon, éspésyalman nan altitid ki wo) pou touyé mikwob ki lakoz
maladi.
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3. Vidé dlo bouyi a nan yon véso pwop ki gen yon kouveti byen
ékipé. Kité dlo a bouyi byen kouvri. Kité dlo a kouvri pou mouch
pa pozé la danl. Si dlo bouyi a pa kouvri, li ka vin sal ak pa bon
pou bwe

Pou amelyore gou nan dlo a, ou ka ajoute yon zongle a sél nan chak trim
pandan w ap bouyi li.

Si dlo a te konsévé nan yon véso ki kouvri pou lontan, ou ka amelyoré gou
a lew retire I' nan véso liyé a nan yo |6t véso pwop pou aéré |i.

Klowoks:
Malgre ke yo pa pi bon chwa an premye, ou ka pirifye dlo a pa ajoute yon
ti kantite klowoks tankou REGLE Clorox oswa Purex klowoks. Tcheke etiket
la pou pousantaj ipoklorit sodyom (klo) ki prezan nan klowoks la. Si
klowoks la gen:

© 1% klo - itilize 40 gout pou chak galon.

© 4-6% ki - itilize 8 gout pou chak galon.

© 7-10% klo - itilize 4 gout pou chak galon.
Melanjé klowoks ak dlo byen épi kité | kanpé pou omwen 30 minit. Dlo a
ta dwé gen yon ti ode klo. Si li pa gen odé a, répété doz la épi kité dlo a

kanpé pou yon I6t 15 minit. Pa séré dlo trété pou plis ké SIS MWA paské
klo a pral évaporé dé tan zan tan alo dlo pap bon pou bwe.

Yod:
Yod regilye ka pirifye dlo. Pifo yod vini nan yon fos de 2%.

© Seévi ak 20 gout pou chak galon pou dlo kle.
© Seévi ak 40 gout pou chak galon pou dlo twoub.

Feé dlo trete yod kanpe nan yon resipyan ki femen pou omwen 30 minit
anvan ou bwe li.

Sonje byen: filtre ak pirifye dlo ki pa trete ANVAN bweé!

<
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KENBE PWOP KO OU:
Yon ko sal atire pinez ki ka fé ou grate oswa malad. Se konsa:

Q{)‘:} © Lave ko ou souvan ke posib avék savon ak dlo.
o M © Mete rad pwop lé ou pwop epi lave rad sal ou
S avek savon ak dlo. Si ou mete rad sal sou yon ko
%P pwop, ou mete jém tounen sou pwop ko oul!
3]

MEN:

Li reyelman enpotan kenbe men ou pwop. Lave men ou avek savon ak
dlo ANVAN ou:

© Manje.
© Manyen yon moun ki malad oswa
yon ti bebe

Epitou, lave men w APRE:

© Ale nan twalét la.

© Travay ak bét yo.

© Travay nan jaden an / té.

© Manyen yon moun ki malad.

© Touche poul ki pa kuit ak |5t vyann.

Pa bliye zong ou! Pousyé ak mikwob ka kache la epi fé w malad.

Lave anba zong ou epi kenbe yo koupe kout tankou pousye ak mikwak
pa ka kache.

Sonje byen: Kenbe men ou pwop pou anpeche maladi!

BWOS PWOP:

Lave rad ou souvan pou kenbe yo pwop. Seche yo nan soléy la pou ede
touye mikwob yo.

Lave tou kabann pou kenbe li pwop ak jem-gratis. Si ou pa ka lave tout

kabann souvan, lé sa a mete | deyo nan yon jou sék, soley pou fé li deyo
epi kenbe | fre. Chale soley la ka ede touye mikwob yo.
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CHEVE PWOP:

Lave cheve w ak chanpou ak dlo osi souvan sa posib. Rense savon an ak
sevyet li sek. Bwose oswa peny cheve w chak jou. Lave bwos ou ak peny l&
ou lave cheve ou yo.

KISA POU FE SI W GEN PUCE:

Puce renmem viv sou ko sal ak nan cheve sal. Vemin
gaye fasil ak Iot moun. Tcheke cheve ou ak ko ou
souvan pou asire ou pa gen pou. Vemin sanble ti kras
specks blan oswa ti moso nan diri rete soude ak cheve
ou yo. Veémin anjeneral fé ou grate! Sonje byen: Lave
cheve ou epi tcheke pou pou regilyéman.

Si ou gen pou, ou bezwen pran medikaman espesyal pou ou. Sevi ak
medikaman sa a nan pousyé andedan rad ou ak masaj nan cheve ou yo touye
pou nan. Li tout direksyon pwodwi ak anpil atansyon oswa fe yo eksplike ou
anvan ou itilize. Keék medikaman pou poupou kapab toksik pou ti bebe yo l&
yo absobe nan po a. Sonje byen: Ou Dwe lave kabann lé ou trete pou
poul!

TRETMAN ALICE

Si ou pa gen medikaman espesyal, ou ka sevi ak Iwil oliv oswa mayonéz pou
touye poum:

© Rad cheve konplétman ak Iwil oliv oswa mayonéz epi kouvri tét ak
yon bouchon plastik ki sere. Kite bouchon pou 8-12 edtan, Le sa a,
lave cheve.

© Pou retire pou nan ze (lenn :) F& yon solisyon nan 1 pati dlo cho, 1
vinég pati. Tranpe cheve ou nan solisyon sa a pou V2 édtan. Konbeél

cheve ak yon peny tré byen-dantél pou yo retire nits.

Sonje byen: Yon ko pwop, cheve pwop ak yon kabann pwop ede
anpeche pou nan ké w ak nan cheve ou.

When you treat for lice, also clean your body, hair, clothes and bedding.

n
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DANT:

Reflechi sou jan i ta difisil pou w manje si ou pa gen dan! Ou pa t 'kapab
moulen manje ou.

Pou ede dan ou an sante, ou bezwen bwose yo nan
maten, apre manje ak anvan ou ale nan kabann. Manje
yo ka pafwa bwa nan dan ou ak bwose netwaye ki manje
lwen.

© Bwose dan w ak yon bwos dan ak pat dantifris.

© Mete bwos dan ou nan yon ang 45 degre nan jansiv yo.

© Tou dousman deplase bwos la retounen ak lide nan kou kout.
© Bwose sifas eksteén yo, sifas enterye yo ak sifas dan yo.

(Se metod ki endike anwo a rekdmande pa Asosyasyon Danté Ameriken an.)

Sl ou pa gen pat dantifris, ou ka itilize sel ak dlo pwop: Mete yon ti kras sel
nan yon plat. Mouye bwos dan ou epi mete li nan sel la pou sél baton yo
bwos la. Lé sa a, bwose dan ou ak lang. Apre sa, rense bouch ou ak dlo

pwop.

Si ou pa gen yon bwos dan, |é sa a fé yon sel! Ou ka sévi ak yon ti branch
kout nan bwa mou, kale koupe yon pous nan jape nan yon sél fen ak liv,
moulen oswa dechikte fen a fe li mou. Ou kounye a gen yon bwos dan
natirel!

[

S L

PRAN SWEN POU MALE A:

1. Si moun ki malad la ka kontajye (ka simaye maladi li bay
moun ki bo kote | yo) kenbe | lwen lot moun ki nan kay la.
2. Tout moun ki malad ta dwe domi pou kont |i.

3. Lave men ou anvan ak apre ou pran swen yon moun ki malad. Men
net ki anpeche ou gaye plis mikwob moun ki malad la ak Iot moun.
Asire w ke ou lave men OU ak men moun ki malad la apre ou fin
itilize twalet la.

4. Yon manje ki pwop ak dlo pwop enpotan pou ede yon moun malad
byen.

12
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5. Lave tout asyet ak istansil yon moun ki malad itilize ak dlo bouyi.
Kenbe yo separe de asyét yo ak kiye fouchet kouto an rés la nan
fanmi an sevi ak yo.

6. Le w ap lave rad sou moun ki malad la ak dra, sévi ak dlo bouyi epi
seche yo nan soléy la pou tiye mikwob.

7. Fé Ié fre nan chanm moun ki malad la chak jou

SONJE:

. Mikwob yo ka fé w malad. Kenbe pwop ede kenbe mikwob lwen.
. Lave men ou souvan epi kenbe klou yo kout.

. Lave ko ou ak savon ak dlo chak jou.

. Mete rad pwop sou yon ko pwop.

. Lave cheve w ak savon / chanpou yon fwa pa semen.

. Bwose oswa peny cheve ou chak jou.

. Trete cheve ki gen enfeksyon an pi vit ke posib.

. Bwose dan ou omwen de fwa chak jou.

. Lave rad ou ak kabann ou souvan.

NVoONOUPhAWN -

Pran swen moun ki malad nan kay ou pa:
a. Manje yo pwop manje ki bon pou sante ak dlo pou ede yo fo.

b. Lave asyét yo, kabann ak rad ak savon ak dlo bouyi.
c. Kenbe yo lwen lot moun.
d. Kite le fre nan chanm yo chak jou.

SANITASYON:

Li enpotan anpil pou kay ou ak vilaj ou pratike bon asenisman.
Asire w ke kay ou ak vilaj ou:

© Gen pwop dlo pi pou bwe.

© Genyen yon latrin / twalét epi li sévi ak .

© PA gen tranch (boutey, bwat, sache plastik, elatriye.) Ki toupre.
Boule oswa boule fatra ak rés manje ou anvan ou INSET jwenn yo.
PA JANM jete fatra ou a sou té a oswa nan gwo larivye Lefrat la. SA
VOYE ANPIL BAY, Bouteilles, ETC.

RESPE anviwonman ou
Epi kenbe li pwop!

13
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SOUS DLO W:

Ou konnen dlo enpotan anpil pou LAVI. Ou konnen ou bezwen bwe pwop,
dlo pi yo dwe an sante. Dlo nan kay ou a / vilaj pouvwa vini soti nan anpil
kote: yon pi, twou irigasyon, rivye rivye, lak oswa yo ka kenbe nan yon veso
ki le li lapli.

PA tout dlo a bon pou bwé. Menm si li sanble pwop, dlo ka gen JEM. Sidlo
a gen JEM, li ka fé ou MAL.

Li pi bon yo bwe dlo ki soti nan yon bon twou san fon ki kouvri. Sa a kenbe
contaminants (bagay ki pote jem) soti nan dlo a. Asire ou ekipman dlo se
OMWEN 100 PYE LWEN LATRIN ou. Epitou, pa janm bwe dlo ki en soti nan
Bet plim oswa patiraj.

Apre ou fin fouye yon byen epi anvan ou itilize li:

© Retire sediman ak moso ki rete sou soti nan pergage byen.
© Sanitize a byen ak klo, le sa a, vide .
© Analize dlo a pou bakteri.

Gen kek Depatman sante rekomande fe yon lot tes dlo yon kek semen apre
analiz la an premye asire ke nivo bakteri yo toujou san danje.

LATRIN:
Si ou poupou (tata) nan le lib, ou ka gaye jem:
If you defecate (poop) out in the open, you can spread germs:

© Si yon ensek, tankou yon moush, volé sou poupou a
moush la . Vole a chwazi jem yo nan poupou yo ak le
sa a, apoulaw ak peyi sou manje a ou manje oswa
gode a ou bwe. Vole a fey jem soti nan tata sou manje ou oswa cup
ou pou le ou manje manje sa a oswa bwe nan gode sa a, ou vale
jem yo epi yo ka vin malad.

© Si tata a te leve, li sanble tankou te, yon timoun ta ka jwe la epi pou
yo jwenn jem nan men i . Si li pa lave men |i ' ak savon ak dlo
anvan manje, li ka vale jem yo epi yo ka vin malad. Li kapab tou
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gaye jem yo nan Nenpot bagay li manyen ak yon lot moun ka
ranmase jem sa yo epi pou yo jwenn malad.

© Si jem yo nan pousye a ki bat ak van an, ou ka respire jem le ou
respire.

© Si pipi ou oswa poupou se sou te a kote legim oswa grenn yo yo ap
grandi, legim yo ak grenn ka absobe jem yo ak le sa a ou ta ka
manje jem sa yo.

© Si ou pipi sou fey vet ak pita yon moun manije sa yo kite san yo pa
lave yo, yo pral vale jem ki ta ka fe yo malad.

Se konsa, li se an sante yo sevi ak yon twalet... oswa latrin si pa gen twalet
disponib. Si ou dwe bati yon latrin, li enpotan pou ou sonje ke:

v/ Si ou pipi sou fey vet ak pita yon moun manje sa yo kite san yo pa
lave yo, yo pral vale jem ki ta ka fe yo malad.

v Latrin a pa ta dwe tou pre ekipman an dlo. Li dwe omwen 100 pye
ak DESANN nan rezev dlo a.

v/ Twou nan latrin ta dwe 4 pye gwo twou san fon, 4 pye laje ak 4 pye
lontan.

v/ Latrin yo ta dwe kouvri ak yon etaj an bwa. Koupe yon twou 12
pous long pa 6 pous laje nan etaj la. Pa fe twou a pi gwo pase sa a
kom yon timoun te kapab tonbe nan yon twou pi gwo.

v/ Fe yon kouveti pou twou a epi sevi ak li pou kenbe apoulaw soti.

v/ Bati miray alantou latrin la. Mi yo ta dwe sou 5 pye laje ak 8 pye
segonde. Fe yon ti kay epi ajoute yon pot.

v Si ou kapab, kenbe yon pwovizyon nan grenn husks bale nan twou
a apre ou fin itilize li. Husks yo pral ede kouvri poupou ak ode mas.

v’ Le twou a vin plen, kouvri li sou ak pousye te ak bati yon nouvo
latrin.

Tout moun nan vilaj ou ta dwe konprann poukisa li enpotan pou yo itilize

latrin byen. Tout komin ou vilaj la ap an bon sante lé tout moun sévi ak
twalét oswa latrin. Sa yo ede elimine mikwob ki nan anviwonman an.

FATRA:

Li TRE, TRE, TRE enpotan yo jete fatra yo byen !ll!
® Si ou jete fatra nan larivyé oswa nenpot ki rezév ou sous dlo, fatra
ou ka fé dlo sa a kontamine e pa bon pou bwe.
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® Si ou kite fatra a anpile, li pouri. Moush yo retounen la epi simaye
jém ki lakoz maladi a. Rat yo ap vini gaye maladi a nan fatra ou.

PA JETE FATRA SOU TE A OSWA NAN DLO A. PA MENM YON SASHE
SIRET KA POTE MALADI.

JETE TOUT FATRA NAN FATRA BYEN:
Si kominote ou vilaj ou pa twd mouye, ou ka boule yon

gwo pati nan fatra ou. Asire w ke w boule lwen kay epi
PA BOULE lew gen van!

Ou kapab antéré fatra a tou:

v/ Fouyé yon twou oswa yon kanal. Pou itilizasyon kay ou fouyé yon
twou . Pou sevis lakay ou, twou a ta dwé 2 pyé de pwofonde ak 1
pyé de laje. Pa jeté té a, kité li pou kouvri fatras yo.

v’ Jeté fatra nan kanal la oswa nan twou a. Voyé kék té sou fatra a
pou kenbé moush yo Iwen.

v’ Lé fatra a pwéské nan tét twou a, pezé li desann jiskanba nan twou
a épi kouvri twou a ak 1 ou 2 pyé té. Te a ap anpéshé rat ak lot bet
rantré nan fatra a.

Antéré fatra ou édé anpéshé maladi a gayé.
NITRISYON:

Manjé nourisan yo sé pi bon sous pou enéji ak bon santé. Lew manjé nouriti
ki bon pou lasante yo édéw grandi byen, rete fo épi bay w eneji.

Li pi bon pou manje yon varyété manjé ki bon pou la santé. Ou bezwen:
© Manijé ki dévélopé musk kwd (pwotéyin) pou édé w grandi épi
gen fos.
© Manijé ki bay énéji (idrat kabon) pou ou ka travay ak jwé. Manjé sa
yo édé kow rété sho le fé frét.
© Manijé ki bay pwotéksyon (fwi ak légim) pou édé kenbé ko ou an
santé.

Fwi ak légim gen bon vitamin ak mineral pou édé konbat maladi!
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MANJE Ki DEVELOPE MUSK KO — PWOTEYIN: @

v Poul, Zé, Pwason, Seafood,
Vyann, Let, Fwomaj, Yogout.

v/ Pwa / pwa frans ak diri / grenn
konbine (manje ansanm).

v/ Soya ak pwodwi soya ki sévi ak
sereyal.

MANJE Kl BAY ENEJI — IDRAT KABON:

v Sereyal, Sereyal (tankou diri) Bannann, legim ki
gen lanmidon ladan yo tankou mayi ak
pomdete.

v/ Lwi manjé an ti kantité.

v Pen ki fét ak farin blé pa ak farin blan rafiné.

MANJE Kl BAY PWOTEKSYON — FWI AK LEGIM:

v/ Pom, zaboka, zoranj, papay,
anana, prin, tomat, kawot, chou, &
piman dou, betrav, gonbo,
manyok ak fey li, avek tout lot
fwi ak légim FRE ki disponib.

MANJE:

Ou ta dwé konsomé omwen yon manjé nan chak
gwoup nan chak repa. Pa égzanp, yon bon manjé ta ka:
v’ Pwa, mayi, tomat.
v Lantiy, diri, dyondyon.

NON-MANJE:
Gen kek manjé ki gen bon GOU men ki pa édé ko a rété an santé. Yo rélé yo

NON-manjé paské yo pa gen okenn valé nitrisyonel épi yo pa gen okenn
nitrisyon ko a bezwen.
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Kek NON-MANJE kankou: /}g}’\

—~
v Kafé. &

vV T

v Bye, diven, bwason alkolik.

v/ Bwason gazez.

v Siret.

Malgré non-manjé sa yo ka gou bon, yo pa préské fé anyen bon pou la

santé. SELMAN achté yo APRE ou fin gen asé bon manjé ki bon pou santé.
Li pi bon pou evité alkol konplétman.

YON MO SOU BWASON ENEJI:

Bwason tankou Toro wouj ak Ragaman estimilé éngji épi yo ka édé w
konsantré. Yo fét sitou avek kaféyin ak sik épi yo ka édé w rété vijilan pou yon
ti tan.

Feé atansyon paské ou dwé konnen ké bwason éneji yo, sitou si ou bwe yo
twop, kapab lakoz:

@ Pran anpil pwa... sa soti nan twop sik.
@ Soufri lensomni (I& ou pa ka domi) sa soti nan twop kaféyin.
@® Dan gaté (anko sa soti nan twop sik).
@® Osteyopowoz (zo féb).
@ Pwoblem ke.
Bwe bwason énéji yo avek MODERASYON.

ATANSYON: Pa bweé bwason énéji yo avék alkol, li pa bon pou santéw!
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NITRISYON POU FANM ANSENT AK KI AP ALETE:

Fanm ki ansent oswa ki ap alété gen bezwen espesyal. Yo
dwé manjé gwo posyon nan manjé ki dévélopé musk ko pou
} yo ka kenbé ko yo fo ak édé pitit yo grandi.

Si yon fanm ansent pa manje byen, li kapab vin fatigé, pal, féb
ak anémik. Lé yon moun anémik sa vlé di ké san li pa an santé,

Y li pa gen asé globil wouj pou poté bon oksijen nan tisi yo. Li
pral santi li feb ak fatigé.

Tout fanm, sitou sa ki ansent yo ta dwé manjé manjé ki gen ANPIL FE
tankou:
© Pwa woui.

© Pwa be.

© Siwo Molas. ‘

© Diri. [~

© Betrav. a *&
© Lantiy. @

© Pésh.
© Jiprin.

Manje sa yo gen plis pase 5 miligram nan fe pou chak sevi.

Epitou sa yo bon tou:
© Abriko.
© Fey betrav
© Vyann kip a gen anpil grés (Kodenn, mouton).
© Pwa soush.
© Epina.
© Pwa fré ak pwa sésh.

Manije sa yo gen plis pase 3 a 5 miligram nan fé pou chak sevi.
REMAK: Manjé PWASON ak yon nan manjé ké

nou mansyoné avan an ap ogmanté kapasité pou a
absobé fe.
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Evité alkol, kafé, ak té, paské yo ka bloke absopsyon fe.

SONJE: YON FANM ANSENT MANJE POU KENBE TET LI AN SANTE
AK PITIT KI NAN VANT LI A FO AK AN SANTE!

ENFOMASYON ENPOTAN POU TIBEBE
AK TIMOUN:

Tibébé ak timoun gen bezwen espesyal paské yap grandi.

Pou tibébé, lét tété pi bon. Li bay tout éléman nitritif ki nésésé pou ti bébé a
grandi épi ranfosé sistem iminite a. Bay tété sélman ap satisfe bezwen
nitrisyonel tibébé a pou kat prémyé mwa yo. Apré sa, komansé ajouté manjé
puré ki soti nan twa gwoup manjé sa yo: Manjé ki dévélopé ko, Manjé ki
pwodwi Enéji ak Manjé ki bay pwoteksyon.

Le ti bébé a ka komanse manje manje solid, ofri | ‘ak let tete pou 18 a 24
mwa.

Laj: Manjé:
v/ Nésans jiska 4 mwa v Lettété
v 5 jiska 24 mwa v/ Lét tété, labouyi, piré bouyon légim,

piré diri ak pwa, piré fri ak véjétab
v Lé tibébé kapab, ajouté manjé solid
dousman épi kontinyé ba i let tété

Sonjé: tibébé ou a ap an sante si li:

© Pran tété pi vit ké posib.

© Manjé piré manjé ki nan 3 gwoup manjé yo ansanm ak l&t tété pou
5 a 24 mwa. PINGA---bay li manjé ki piré AVAN let tété.

© Bay tété osi lontan ké posib. L& timoun nan gen 2 an, dousman
sévré li dé let tété a.
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NOURI TIMOUN PITI:

Yon timoun double nan gwosé depi nesans rive nan yon ane. A laj de yon
sel, li komanse manje tankou yon granmoun epi yo ta dwe manje manje yo
menm jan ak rés la nan fanmi an. Yon jén timoun:

© Bezwen manjé souvan, omwen twa fwa pa jou.
© Yo ta dwé gen pwop asyet yo pou yo manjé.
© Yap an santé si yo manjé nan tout twa gwoup manjé nan chak répa.

Si timoun nan pa manjé manjé ki ékilibré chak jou, li ka vin malnouri. Ou ka
remaké ké li pa pran pwa épi yo ka vin malad. Maladi ki pi komen nan
malnitrisyon yo se kwashiorkor ak marasm.

Kwashiorkor:

Yon timoun ki gen kondisyon sa:
® Se anjeneral ant 18-24 mwa.
® Pa manijé asé manijé ki dévélopé musk kwo.
® Parét anflé, espesyalman pyé li, pi ba jamb |,
ak léstomak li. Yo ka menm paret gra.
® Ka gen yon kal, gratél kap dekalé, chevé fin ki ka wouj, ak yon figi
TRIS.

Pou deside si yon timoun gen Kwashiorkor oswa si li gwo anpil:
v/ Peze sous janm i. Si po a rétounen nan plas li byen, li
pwobableman an santé. Si po a rété pousé, li ka gen Kwashiorkor
épi sé pou yo trété li imédyatman.

Maramis:
Yon timoun ki gen kondisyon sa:

® TRE mens épi li kontinyé ap mégri.

® Li pa manjé asé as ki nan tout twa gwoup manjé
yo.

® Li pa anflé oswa gra anpil. Anjénéral ou ka wé zo
kot ki anba po |.
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Tét timoun nan sanblé gwo anpil épi vant li ka sanblé anflé paské ko i telman
mens li sanblé lap rétrési.

NOTE : Si yon timoun gen sentom swa yon nan maladi sa yo, lap
bezwen medikaman éspésyal épi li ta dwé we dokte.

Pl BON PREVANSYON MALADI
SA YO SE BON NITRISYON!

DYARE:

Dyaré se yon maladi komen ki éspésyalman danjéré le yon timoun mal nouri.
Dyaré édé lakoz malnitrisyon ak malnitrisyon édé lakoz dyaré.

Si yon timoun gen dyaré, li pedi anpil dlo épi li ka vin dezidraté.
Dezydratasyon ka lakoz lanmo!

Siyn dézidratasyon sé:
® Toujou tré swaf.
® Bouch sésh.
@® Pét délastisité nan po a.
@ Plas ki mou sou tét yon tibébé télman mou lap fonsé.

Pou tésté élastisité:
v Pishkanen yon pli nan po sou soukoté vant la.
v’ Kenbé pli a pou kék segond.
v Lagél|
v’ Si ou ka we pli ki fét la timoun lan dézidraté.

Si ou pa gen aksé a medikaman dyaré, ou ka trété li ak sik ak sel.

Melanje:
© 1 tas dlo trété
© 1/4 ti kiye.sél.
© 2 ti kiye sik.

Fé timoun nan bwé mélanje la omwen SIS fwa pa jou lé dyaré a fenk
komansé.
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ESPESYALMAN POU FANM:

Malgré ké li ta dwé yon pwoblém pou gason ak fanm, pratiké séks san danje
anjénéral rété sou diréksyon fanm lan. Nan seten péyi, yo bay fanm yon piki
pou anpéshé gwoses é yo kwe ak ére ké piki a tou pwotéjé yo kont MTS
(Maladi ki transmét seksyélman). SA PA FET.

Pi bon fom pwotéksyon kont MST se yon kapot latéks itilize SELMAN yon
fwa ou kouché ak yon moun. Pa janm sévi ak yon librifyan ki a baze dé Iwil
oliv, tankou vazlin, ak kopot lateks paské | ap koupé kapot la épi | ap détwi
pwoteksyon an.

Sevi ak yon kapot SELMAN pou w pwotéjé kont MST ak gwoses.
EGZAMEN TETE W OUMENM:

Yo rékdmandé yon égzamen tété oumwen yon fwa pa mwa, apépre 3-5 jou
apre komansman reg yo (peryod chak mwa). Pou egzaminé tété ou:

v Koushé sou dow.

v/ PMete men dwat ou déye tét ou. Avek dwet

majé men gosh la, pézé dousman men byen fem

sou kwen eksten tété a. Pandan wap fé yon

mouvman sikilé ak dwet ou, dirijé li vé pwent tété

a, ekzaminé tout tété ou. Pran tan pou w
egzaminen zon ki ant pwent tété a ak anbabra a. Egzaminé anba
bwa ou tou.

v/ Ou ap shéshé pou boul ki di é ki pa boujé. Yo ka tre piti. Si ou
jwenn youn, tanpri alé kay dokté ou pou déteminé si ou gen kanse.

v/ Pezé pwent tété ou dousman, tshéké pou dishaj ki gen san, dlo, ki
koulé jon oswa woz.

v/ Répeté pwosesis sou tété goch ou.
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v/ Repete égzamen tété goch la kanpé oswa chita.
v/ Kanpé devan yon glas ak bra ou akoté ou.

v/ Gadé tété ou direktéman nan glas la. Gadé pou nenpot ki
chanjman nan téksti po w tankou:

@ Iritasyon oswa ondilasyon sou po an.

@ Pwent tété ki pa sanblé pa nan poposyon.

® Yon tété ki sanblé diféran de Iot la.

@® Nenpot ki anflamasyon ki nan yon podsyon tété a.
® Pwent tété ki pale.

® Yon koub anndan pwent tété a.

® Yon dégaman nan pwent tété a (ki pa l&t).

@ Kal wouj oswa épé nan po ak pwent tété (yo).

Gason ka gen kansé nan tété kidonk li nan bénéfisy yo pou fe yon tésté tet
yo yon fwa pa mwa.

FIMEN TABAK FE TOUT MOUN MALAD!

Chak ané sigaret touyé plis paské 8 MILYON moun
= (Oganizsyon Mondyal).

Nikotin ak lot pwazon ki nan pwodwi tabak lakoz anpil
maladi tankou kansé ak maladi ké. Fimen mété moun nan pi gwo risk pou
réfwadisman ak némoni.

Anjénéral ou ka konen & yon moun fimen paské li gen movezalen ak shévé
yo ak rad yo santi. Li pi difisil pou yon fimé kouri ak fé egzésis. Epi tou fimen
sé yon adiksyon ki tré shé.
RISK NAN FIMEN:

® Chak sigarét ou fimen rétiré ONZ minit nan lavi ou (NIH).

® Sigaret genyen plis pasé 7.000 pwodwi chimik. Omwen 69 nan sa

yo toksik épi yo ka lakoz kansé (Asosyanson Amériken pou
Poumon).
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® FIME YO gen mwens engji akoz ké kapasité poumon yo diminyé ak
toksisité chimik.

® Fimé gen yon risk pi wo pou malady sa yo: kansé (po boush, bouch,
Bwat vokal, kanal manjé, vant, pankréyas, ren, blad, matris, over),
maladi poumon, maladi k&, sérébral, tansyon wo, pwoblem ilse,
réfwadisman, grip, adiksyon, étsétéra (emedicinehealth.com).

FIMEN SE YON MOVE ADIKSYON KI FE OU DI MAL AK
TOUT MOUN KI BO KOTE OU!

DANJE KI GENYEN POU MOUN Kl ERITYE FIVEN TABAK DEZYEM MEN
YO:

Lé yon sigarét limen, dé milye de pwazon yo lagé nan lafimen an. Sé sélman
15% lafimen ké fimé a ralé. Rés (85%) alé direkteman nan lé a épi yo rélé sa
FIMEN TABAK DEZYEM-MEN ké NON-fimé pral respiré! (www.answers.com).
Sa enkli lafimen ki soti nan yon sigaret kap boulé nan yon sandriyé. FTDM gen
menm plis pwodui chimik ki lakoz maladi pasé lafimen ké ou respiré nan sigarét
lal

Tout moun, espesyalman ti bébé ak timoun, sansib a lafimen tabak. Piti moun
ki fimen ak sa ki ekspozé a lafimen dezyém men:

® Fe plis réfwadisman ak oprésyon.

® Soufri plis enfeksyon nan pwatrin ak nemoni.

® Gen yon risk pi wo pou yo soud.

® Poumon you gen mwens kapasité ak mwens fonksyon.
® Pran malad pi souvan.

® Gen pi gwo risk pou lanmd sibit nan ti bébé Sendwom (LSBS) oswa
lanmo nan kabann

Ti bébé ki ekspozé a FTDM ka gen pwoblem dévlopman nan sévo.
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SONLJE: tout moun ki fimen oswa ki o zalantou yon fime, respire lafimen
tabak dezyem men, nan pi gwo risk pou gen kanse ak lot maladi grav.
Fason ki pi fasil pou pou evite doule a ak soufrans ke fimen lakoze se:

PA FIMEN!!!!!

Fé kay ou ak vilaj ou yon kote ki pa
gen lafimen!

Pwotéjé tét ou ak moun ou renmen yo. Pa fimen oswa rété koté moun
kap fimen.

Si ou se yon fimé ki pa ka kité fimen, omwen pwotéjé moun ki bo koté
ou lew pa fimen bokoté yo toujou fimen deyo épi yo lwen 6t moun ...

espésyalman timoun.
BWASON ALKOLIK:

Pwofité bwe yon bye oswa yon vé diven dé tan zantan sé yon bon bagay ...
AN MODERASYON. Malérézman, anpil moun bwe top alkol épi yo vin sou.
Le sa a, yo ka goumen ak fé yon moun mal oswa fé tét yo mal. Nan demen
maten, yo révéyé malad épi yo paka al travay ak pran swen nan fanmi yo.

Twop konsomasyon alkol afékté ou ak fanmi w ak zanmi w. Wap gen plis

shans pou w malad épi vin a movez santé. Pitit ou ka tombé bwe tou paské
yo we w kap bwe tout tan.

KATWEVEN pousan timou ki abizé soti nan fanmi ki alkolik. Pa domajé santé
w, fanmi w ak zanmi w.
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PA ABIZE ALKOL!

DWOG:

Le w pran dwog li pi danjéré pasé bwe twop alkol. Dwog:
® llegal.
@ Kozé mal a moun kap itilizate li.

® Che.
@ Depandans.
@ Danjré pou santé w.

® Kapab fé timoun ou, fanmi w ak zanmi w mal.

Jis di NON pou dwog!

27



Manyel Byennet Santé

Sansibilizasyon sou Trét imen - Danjé Etranjé
by Nancy Rivard

Indistri kriminel kap grandi pi plis nan le mond sé trét imen. Gen plis
ésklav nan mond lan jodya plis ké jame dan listwa. Sa ap rivé toupatou
dan le mond épi lap afékté chak kominoté.

Tret imen se lé yo fe rékritman, transpoté ak transféré oswa ébejé yon
moun ak fos oswa fé gwo présyon sou yo pou yo exploité yo. Pafwa
trafikan yo kidnapé viktim yo pa fos men pi souvan yo ralé viktim yo avek
pwomes ké yap bay yo yon bon travay, ké yo renmen yo, pafwa yo kon
sédwi yo, oswa ké yo pwomet ké yap bay yo yon lavi miyo. Souvan yo
transpoté victim yo lwen kominoté yo (ak rézo médya yo) ak fosé moun yo
vin yon restaveék, oswa vini nan esklavaj séksyel-pwostitisyon. Leé viktim la
vin konen ké tout pwomes bon travay, bel vi, oswa lanmou a pat vérité yo
vin kolé paské yo ménasé moun yo ak vyolans fizik, oswa vyolans fizik kont
fanmi viktim yo, lé sa viktim yo vin tombé nan yon sikl mize enteminab.

Pi gwo avantaj nou nan batay kont trafik moun se ou menm ak manmb
chak kominoté. Sépandan, sél fason éfikas pou sispann trafik moun se
idantifyé siyn abi trafiké yo pou yo ka rapote sa. Li ka difisil pou idantifyé
viktim yo épi ou ka menm gen yon viktim nan kay la. Trafiké yo kapab
nenpot moun, fanm, jenn ti gason, vyé granmoun, souvan moun |ot

nasyon, yo ka menm yon manmb nan fanmi an oswa yon patné entim.
Viktim yo ka fé pati nan nenpot ras, gwoup sosyal oswa ékonomik, séks

oswa nivo akadémik. Gen kek trafike ki préféré konsantré éfo yo sou jen
timoun nan biznis yo, ak anpil trafike yo tou sé jen.

Trafike yo ap shéshé viktim ak jen moun ki:

©® Bezwen travay.
® Pa gen yon sans de sa bay lot moun.

® Pa santi ké fanmi yo oswa zanmi yo gen réspé pou yo. -

® Bazé vale pwop tét yo sou popilarité yo oswa rélasyon ‘
yo.

® Yo dakd pou yo kenbé sékré, menm nan rélasyon an.

® Pa gen yon bon rélasyon ak paran yo. -tie
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® Ap shéché yon konpayon oswa ménnaj.

® Santi souvan yo anwiyé ak pa gen anyen yap réglé.

® Pasé anpil tan lwen fanmi oswa zanmi yo.

® Oubyen sansib a pran direksyon ak kwe manti ak fo pwomés.

ONCE A PERSON IS TARGETED, THEIR PROCESS BEGINS:

1. Rékritman
Trafiké yo ap shéché jen moun pou yo siblé
Yo jwenn viktim yo atravé:

® Médya sosyal

® Vil plaza

® Sant komésyal
® Estasyon mashin
® Lékol

® Zanmi

2. Manipilasyon

i
\ Trafiké dévélopé yon rapo ak jen moun sa
£ épi souvan sanblé "yon bagay ki two bon
pouli dwé vré."

Teknik manipilasyon trafike:

® Ofri travay enteresan.
® Pran pdz yo sé ménaj yo.
® Ashté kado.
® Trété moun ka pwal viktim yo tré byen.
©® Prété atansyon a yo épi aji kom si yo entérésé nan lavi yo.
® Bay manti ak manipilé.
4"’ -

“-\./

3. Py@j 4 \

g > ;él Ry

'/.—‘i&x

Trafiké twonpé oswa kontwolé jén moun yo pou
yo ka rété nan mod vi an.
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Metod sa yo ta ka:

@ Prétan ké yo renmen yo oswa bay yo manti
©® Dwog

® Menas vyolans

® Vyolans fizik

Ki jan w ka pwotéjé zanmi ou yo?

v/ Prété atansyon ak shanjman nan atitid oswa konpotman yo.

v/ Pa jis inyoré yo si yo kdmansé izolé tét yo.

v/ Ediké kamarad klas ou yo sou trét imen.

v/ Palé sou pwoblém nan ak asiré w ké zanmi ou yo konnen yo ka
vin koté w si yo gen pwoblem.

v/ Pa pé patajé opinyon ou si ou pansé zanmi ou yo ap rantré nan
yon mové sitiyasyon.

v/ Rapoté enkyétid ou bay yon granmoun ou fé konfyans.

v/ JIS MANDE si ou pansé yon bagay mal ap fét.

YON GID POU PARANS

() Pafwa trafiké yo alé nan ti
bt 0 bouk ki lwen épi vizé paran
yon jen ti fi, (oswa ti gason)
Y pou li pwomet yo yon

édikasyon, yon lavi pi bon ak

ofri yo paran kob pou yo
kité timoun nan alé ave | '.
“ Paran an dako paské li kwe li
»
J N

ap bay pitit li yon lavi miyo.
Lé sa yo van timoun kom
yon esklav seksyel oswa
doméstik.

Pi bon jan pou pwotejé pitit ou a sé prété atansyon ak konpotman yo.
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Pa pé palé sou sijé ki sansib.
Edé monté éstim tét yo ak konfidans yo.
Diskité sou médya sosyal épi kontwolé itilizasyon yo.
Palé ak pitit ou sou amityé yo.

Sé jen moun ki ant 13 - 19 an yo souvan vizé. Kenbé yon dyalog
ouveé ak jén timoun sa yo. Men kék konséy nou sijéré ou komansé
ave yo:

v/ Ak ki moun ou kon soti oswa kon alé lakay yo?

v/ Eské ou résévwa nenpot demann zanmi étranj oswa moun ki
vlé zanmi w sou médya sosyal?

v/ Eské ou résévwa teks oswa mésaj privé ki mandé w pou al
rankontré yo?

v/ Eské zanmi w mandé w kenbé amityé nou sékre?

v Eské w santi ké w oblijé pasé tout tan lib ou ak zanmi sa
selman?

v/ Eské zanmi w ashté kado shé pou ou san okenn rézon?

v Ki laj zanmiw lan?

v/ Eské zanmiw té éséyé baw dwog oswa alkol?

v/ Eské zanmiw té éséyé féw patisipé nan aktivité ilégal oswa
dwol?

v/ Eské zanmiw té mandéw pouf & aktivité seksyel avek yo oswa
yon |6t moun an éshanj pou lajan, rad oswa yon |6t bagay ou
vlé?

v/ Eskéw santi tankou zanmiw vlé ou tshéké ak yo tout tan?

v/ Eské zanmiw janm bat, baw kout pyé, pousé oswa fé w mal?

v/ Eské zanmi w menasé féew mal si ou éséyé kité li?

v’ Eskéw pé gaté rélasyon ak zanmi sa?

v Eské zanmiw féw santiw aléz?
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TANDE

-~

S~

Feé pitit ou patajé sa kap trakasé léspri li. Pa fosé pwoblém nan. Kouté,
men ou dwé pesisté.

LANMOU

Q.

Di pitit ou ké ou renmen yo, épi di yo sa souvan. Di yo wap toujou la
pou yo.

SIPO
0O

Montré pitit ou ké ou dispozé tandé li, épi éséyé pajijé lileli
patajé ak ou.

KONPRAN
o

Pa janm blamé pitit ou pou sa kap pasé a. Sonjé yo sé yon viktim, pa
yon kriminel.
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REKONET LI - RAPOTE LI

QEOY R PRMT 4 vm223PM

Airline Ambassadors
INTERNATIONAL

CURRENT LOCATION: UNITED STATES

Obijektif prensipal fomasyon sa sé rapoté ak patajé doné yo.

Airline Ambassadors dévlopé yon aplikasyon pou téléfon ki rélé "liyn
TIP" ké ou ka téléshajé sou téléfon ou kounye a. Li gratis sou Google
oswa |Tunes épi sa ap pémét ou pran yon foto ak patajé enfomasyon ak
otorité lalwa tré vit. Lew fé rapo sa a, enfomasyon enpotan yo pral alé
jwen otorité lalwa ki pi pré ou.
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REFERANS

Koté ki pa gen dokté, yon manyel pou swen santé ékri pa Werner
David.

Preskripsyon pou Gerizon Nitrisyonel pa Phyllis A. ak James E. Balch.
Ko Nou, Tét Nou — Liv Santé pou Fanm nan Boston.
Manyel Pou Pwomoté Formasyon Yon Vilaj Santé soti nan Pwojé

Enkyétid Entenasyonal

Sit enténét ki note endividyélman
www.lungs.org (American Lung Association)
www.JustAskPrevention.org (Just Ask Prevention)
www.NIH.gov (National Institute of Health)
www.who.int (World Health Organization)
www.emedicinehealth.com

www.answers.com
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b

NOT:

35



77 154 FOUNDATION

Inspire. Share. Advocate.

Mesi anpil a Fondasyon Isa
pou sipo yo ki té pemet ékip Airline Ambassadors yo
enprimé épi bay fomasyon sou Byennét nan pwojé nou

adopté yo atrave le mond!
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Airline Ambassadors
INTERNATIONAL

Bringing Compassion into Action
at Home and Abroad

Airline Ambassadors International
550 14th Rd. S,
Arlington, VA 22202, USA
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